
HÃY GỌI CHO CHÚNG TÔI —  
CHÚNG TÔI CÓ THỂ TRỢ GIÚP

Văn phòng của chúng tôi mở cửa từ Thứ Hai đến Thứ Sáu,  
từ 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều. 

(714) 352-8821 | coasc.org/vi/reconnect

Chúng tôi là ai

Council on Aging – Southern California là một tổ chức 
phi vụ lợi đáng tin cậy từ năm 1973. Hàng năm, chúng 
tôi cung cấp thông tin, chương trình và các dịch vụ cho 
hơn 100,000  người lớn và gia đình.

Chương trình ReConnect EISOA cung cấp dịch vụ đa 
văn hoá, đa ngôn ngữ cho những người đang trải qua 
các vấn đề về sức khoẻ tinh thần, lo âu hay suy giảm 
sức khoẻ xuất hiện trong tuổi già. 

Đủ điều kiện

4  Cư dân Quận Cam từ 
60 tuổi trở lên

4 Hỗ trợ xã hội hạn chế 
hoặc không đầy đủ

4 Sẵn sàng tham gia vào 
chương trình 

4 Trải qua sự cô đơn, cô 
lập, và rối loạn cảm xúc
4 Đang gặp những rối 

loạn hành vi, vấn đề 
tâm lý, hay suy giảm 
nhận thức 

Chúng ta làm gì

Chương trình chúng tôi cung cấp dịch vụ 
từ 1-12 tháng để giúp ngăn ngừa và phát 
hiện sớm những nguy cơ về tinh thần cho 
người lớn tuổi 60+. Các dịch vụ cung cấp 
miễn phí cho quý vị bao gồm:

4Quảng bá và giáo dục  

4Thẩm định tổng quát, và hỗ trợ 

4 Thẩm định tâm lý khi cần thiết  

4Các nhóm hay cá nhân trị liệu 

4 Giới thiệu và liên kết đến các nguồn    
lực 

4Người chăm sóc và hỗ trợ gia đình

4 Cố vấn và các nhóm hỗ trơ

4 Tham gia vào các hoạt động cộng đồng 

Những Cơ Sở Hoạt Động:
4COASC main office - county wide

4Laguna Woods Village 

4 Leisure World Seal Beach

4 Shanti OC

ReConnect (Chương Trình Kết Nối Lại Cuộc Sống)
Ngăn ngừa và phát hiện sớm những nguy cơ về tinh thần cho người lớn tuổi (EISOA)
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CỦA MỖI MỸ KIM ĐƯỢC 
SỬ DỤNG TRỤC TIẾP VÀO 
CÁC CHƯƠNG TRÌNH VÀ 
DỊCH VỤ NÓI TRÊN88% Chúng tôi được tài trợ bởi các cá nhân, công ty, và 

một số chương trình của chính phủ.
HÃY TRỞ THÀNH THIỆN NGUYỆN VIÊN VÀ 

TÌM HIỂU THÊM Ở WWW.COASC.ORG

Những chương trình Council on Aging
Giúp đỡ người cao niên giữ gìn sức khỏe, nối kết và bảo vệ họ

4  Answers Guide – Phát hành hàng năm 
với nhiều tin tức hữu ích liên quan đến y tế, 
chăm sóc sức khỏe, tài chánh và luật pháp.

4  Friendly Visitor Program – Cung cấp sự 
thăm viếng, hỗ trợ về xã hội cho người lớn 
yếu đuối sống cô lập với xã hội ở Orange 
County. 

4  Health Insurance Counseling and 
Advocacy Program (HICAP) –  
Cung cấp miễn phí và khách quan sự cố 
vấn về Medicare cho từng cá nhân và 
những buổi thuyết trình giáo dục. 

4  PEARLS OC – Chương trình khuyến khích 
sự vận động cho một cuộc sống bổ ích và 
tích cực dành cho quý vị cao niên. PEARLS 
là một chương trình coi sóc sức khỏe tinh 
thần cho quý vị cao niên. 

4  Long-Term Care Ombudsman 
Program – Tranh đấu và bảo vệ quyền lợi 
cho người cao niên và người lớn bị khuyết 
tật đang sống tại những nhà dưỡng lão 
hay tại các trung tâm chăm sóc người 
già.

4   Senior Protection Program & FAST – 
Cung cấp các buổi hội thảo giúp người cao 
niên đề phòng việc bị lạm dụng về vấn đề 
tài chánh từ những kẻ lường gạt chuyên 
nghiệp và hướng dẫn phương cách giải 
quyết.

4  SmileMakers Guild – Huy động hỗ trợ 
cộng đồng để cung cấp quà tặng trong dịp 
lễ Giáng sinh cho hơn 6000 cư dân sống 
tại các nhà dưỡng lão ở quận Cam.

Council on Aging - Southern California là một tổ chức phi lợi nhuận theo mục 501(c)(3). 
2 Executive Circle, Suite 175, Irvine, CA 92614 | www.coasc.org
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